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2018年オープン！春日・後楽園の新スポット探訪
冬を楽しむには美味しいお酒とお鍋がマストです！

Close UP!

第44回 礫川マラソン完走！ 他
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Close UP!

（1/2）

引越しが決まったら〜1ヵ月前

□ 旧居の解約手続き 管理会社または家主へ連絡

□ 引越し方法・日程を決める 引越し会社に依頼する場合は
見積もり・予約をする

□ 新居の下調べ 家具・家電のサイズや配置の
参考に。周辺環境もチェック

2〜3週間前

□ インターネットの手続き 継続、解約・新規契約、住所変更
などをプロバイダーへ連絡

□ 携帯電話の住所変更 携帯電話会社のHP、または電話
窓口で手続き

□ 固定電話の移設 NTT（局番なしの116番）へ電話、
またはHPで手続き

□ 不用品・粗大ゴミの処分 現住所の自治体、回収業者、
リサイクル業者へ依頼

1週間前

□ 転出届を提出 他の市区町村へ引っ越す場合

□ 印鑑登録の廃止 他の市区町村へ引っ越す場合
（登録者のみ）

□ 国民健康保険の資格喪失 他の市区町村へ引っ越す場合
（加入者のみ）

□ 電気の使用停止（旧居） 電力会社へ電話かHPで手続き

□ ガスの使用停止（旧居） ガス会社へ電話かHPで手続き

□ 水道の使用停止（旧居） 水道局へ電話かHPで手続き

□ 電気の使用開始（新居） 電力会社へ電話かHPで手続き

□ ガスの使用開始（新居） ガス会社へ電話かHPで手続き
（開栓の立会い日の予約も）

□ 水道の使用開始（新居） 水道局へ電話かHPで手続き

□ 郵便局への転居届 最寄りの郵便局かHP（e転居）で
転送サービスの手続き

□ 各種保険の住所変更 保険会社へ連絡

□ 各種サービスの住所変更 新聞や宅配サービスなどの
営業所や会社へ連絡

□ 荷造り開始 ダンボールなど梱包材を用意

必要な項目をチェックして準備・手続きを計画的に！

引越しTODOリスト新生活
準備ガイド

お引越しは準備や手続きが多くて、
スケジュールもタイトで大変ですよね。

いつ、何が必要で、予算はどのくらいか、
TODOリスト& 計算シートを活用して

早めに確認しておきましょう！

引越しTODOリスト＆
初期費用計算シート

生活インフラの手続き、
住所変更はこれで全部？

役所への届け出って
期限いつまでだっけ？

転勤のため隣県へ引っ越す　
社会人3年目のBさん▶

引越しのスケジュールって
どんな流れかな？

費用はトータルで
どのくらいかかるの？

　実家から都内へ引っ越す
◀春から大学生のAさん

新生活に向けて引っ越すことになりました
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Close UP!

初期費用計算シート
前日までに

□ 旧居の掃除・ゴミ出し ゴミ出しの曜日を確認

□ クレジットカードの住所変更 クレジットカード会社へ連絡

□ 銀行の住所変更 銀行へ連絡

□ 冷蔵庫の水抜き 電源を切り、製氷機や蒸発皿の
水を捨てて水気を拭き取る

□ 洗濯機の水抜き 傾けて水を出す。ホースも水を
抜き、外してコードと固定

□ PCデータのバックアップ 保存後、緩衝材でしっかり梱包

□ 当日の手持ちの荷物、
貴重品をまとめる

カッター、軍手、ゴミ袋、掃除用
品、トイレットペーパー等、すぐ
使うものもまとめておく

当日

□ 荷物の搬出後の掃除（旧居） ゴミが出た場合は、引越し先へ
持っていって後日処分する

□ 部屋の明け渡し 忘れ物を確認して、鍵を返却

□ 各設備の点検（新居）
エアコン等設備の動作・水周り
をチェック。故障している場合は
管理会社へ連絡

□ 荷物の搬入 大きな家具・家電の設置、
カーテンの取り付け

□ ガス開栓の立会い 事前に申込み・予約をする

引越し後14日以内

□ 転入届の提出 他の市区町村へ引っ越す場合。
同市区町村内の場合は「転居届」

□ 印鑑登録の手続き 他の市区町村へ引っ越す場合

□ 国民健康保険の加入 他の市区町村へ引っ越す場合

□ 国民年金の住所変更 加入者は「被保険者住所変更届」
を提出

引越し後15日以内

□ 運転免許証の住所変更 引越し先の警察署、または
運転免許センターへ

□ 自動車・バイクの登録変更 所管の陸運支局へ

引越し後30日以内

□ 飼い犬の登録 引越し先の保健所等で手続き

新
居
の
賃
貸
契
約
・
入
居

敷金  円

礼金  円

仲介手数料  円

前家賃  円

日割り家賃  円

管理費・共益費  円

賃貸保証料  円

火災保険料  円

鍵交換費用  円

クリーニング・消毒料  円

その他  円

 小計：  円

旧
居
か
ら
の
退
去

クリーニング・修繕費  円

鍵交換費用  円

解約までの家賃  円

不用品の処分代  円

その他  円

 小計：  円

引
越
し

引越し料金  円

その他  円

 小計：  円

家
具
・
家
電
の
購
入

洗濯機  円

冷蔵庫  円

電子レンジ  円

エアコン  円

照明  円

テーブル・こたつ  円

ソファ・椅子  円

カーテン  円

ベッド  円

枕・布団  円

その他  円

 小計：  円

 合計：  円

（2/2）引越しTODOリスト
新生活のスタートに
必要なお金を確認！
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日本皮膚科学会の専門医で、長
年大学病院でも勤務されていた
院長先生のクリニック。日常的な
肌トラブルはもちろん、ウイルス
からくる皮膚の病気まで幅広く
対応。赤ちゃんからご高齢の方
まで診てもらえます。便利な
WEB受付もありますので、ぜひ
ホームページをご覧ください。

茗荷谷の人気店【ancal hair】の2号店が春日通り・
真砂坂に登場！エイジングケアブランド【Eral】のメ
ソッドを活かした頭皮・毛質ケアの豊富なメニュー
やオーガニックカラーで、あなた自身の真の美しさ
を引き出してくれます。丁寧で心地良い施術とラグ
ジュアリーな空間で至福のひとときを♪

2018年オープン！ 春 日・後楽園の新スポット探訪
これから末永くこの地域で愛されて いく、期待のニューフェイスを新発見！

扌真砂坂を少し登ったところにあるレンガ調のビルの2階です。

扌 ➡洗練された店内。空間づくりにも
こだわりが感じられます。

扌「丹波風土」の黒い看板
と赤いのれんが目印。

扌バラエティに富んだ「丹波の味」に出会えます！

https://fukuda-hifu.jp/

https://www.ancal.net/

かわいいうさぎさんが目印

文京区に2店舗目がオープン！

［小石川］

［春日］

［春日］

ふくだ皮ふ科

美容室 ancal ela 春日・後楽園

TAMBA FU-DO
東京春日店ふくだひふか

アンカル  エラ

創業明治25年、丹波の特産物を
扱う老舗【やながわ】のお店が春
日通りにオープン！栗・黒豆・小
豆に代表される丹波の名産を活
かした様々な商品が並んでいま
す。和菓子だけでなく、バウム
クーヘンやドーナツなど洋菓子
も充実。手土産にも喜ばれるこ
と間違いなしです☆

https://tamba-yanagawa.co.jp/

『丹波伝心』スイーツ＆特産品

タンバフード

 03-3868-2229
住 文京区小石川3-35-11-1F
時 ［平日］9：00～12：00
　　　　14：00～17：00
　 ［土曜］9：00～12：15
休 火曜、日曜、祝日、
　 土曜日午後、年末年始

 03-6240-0819
住 文京区本郷1-35-24
　 大同ビルディング 2F
時 ［平　日］10：00～20：00
　 ［土日祝］9：00～19：00
休 火曜

 03-3868-5610
住 文京区本郷1-35-26
　 ラレーブ文京本郷1F
時 10：00～19：00
休 木曜、元旦

文京区役所

ドン・キホーテ
東京ドーム

真砂坂上

三田線
春日駅

柳町小

ダイエー

小石川一
郵便局

白
山
通
り

文京区役所

ドン・キホーテ
東京ドーム

真砂坂上

三田線
春日駅

扌やさしい色使いの明るく綺麗な院内です。

扌千川通りに面しています。
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扌春日・後楽園駅からすぐそこ！ 
言問通りに面しています。

扌明るい店内には、種類も豊富なオ
ススメのお酒が勢揃い♪ 扌席ごとに鍋が置ける珍しいスタイル♪

扌私も購入しました。お米の甘さが
際立っていて美味しかったです！

扌店長さんオススメの麻辣
火鍋。辛さが癖になる美味
しさです！ セットのお野菜も
お好みのタイミングで投入
しましょう。

扌寒い日にはぴったりの少し辛いもつ煮と日本酒♪

扌白山通りか
ら少しだけ入
ったところに
ある、素敵な
佇まいのお店
です。

扌店長さんが厳選して各地から取り寄せたお酒がずらり。
かなり珍しいものも！？

 03-3830-0440
住 文京区白山5-5-5
時 ［昼］11：00～14：00
　 ［夜］17：00～24：00
休 日曜

［本郷］

旬しゃぶ  鮮野菜 慶乃亭
けいのてい

本郷3丁目の交差点至近にオープンし
たしゃぶしゃぶ屋さん。一人一鍋スタ
イルで、お野菜とお肉のセットを注文
するシステム。6種類ものお出汁と数
種のお肉の組み合わせで、自分好み
のお鍋をお楽しみ頂けます♪オスス
メは麻辣出汁。寒い冬にぴったりの
体が温まる鍋となっております！

新スタイル！ 一人一鍋！？

冬を楽しむには美味 しいお酒とお鍋がマストです！
寒さが厳しいこの季節に心も体も  温めてくれる老舗＆新店を新発見！

三田線白山駅

白山下

白山神社

白山上

白
山
通
り

丸ノ内線
本郷三丁目駅

大江戸線
本郷三丁目駅

三菱UFJ銀行

スターバックス

本
郷
通
り

 050-3464-8611
住 文京区本郷3-34-4
時 11：00～23：00　　
休 年中無休

西片 菊坂下

清和公園

三
田
線
春
日
駅

 03-3811-1308
住 文京区本郷4-26-8
時 9：00～22：00
休 日曜

［白山］

居酒屋 なにはともあれ
なにはともあれ

白山駅近くに新しく出来た居酒屋さんです。
店主セレクトの美味しいお酒を楽しめます。
もちろん料理も逸品ぞろい♪ 一番のオスス
メは「鰻の石焼きひつまぶし」！ 他所では味
わえない一品となっております。また店長
さんは無類のバイク好きなので、同志の方
はぜひ一度ご来店ください。

まったりと美味しいお酒を♪

［本郷］

かわちやさけてん

地元で愛されて123年！ 日本酒からワイン
まで様々な種類が揃っており、季節ごと
にオススメの品を仕入れています。年に
数回、試飲会が開催され、旬のお酒を味
わえます。冬のイチオシは純米吟醸生酒
「冬の月」。米本来の旨味・香りにこだわっ
て美味しさを追求した1本です。

１２０年以上続く老舗の酒屋！

http://kawachiya-hongou.com

（有）河内屋酒店
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社内外のメンバーで楽しく
活動しています。4月の発
足以来、トレーニングや練
習試合を重ね、10月には不
動産健康保険組合主催の大
会に参加しました！

ついに野球部が発足！ 11月
からキャッチボールやノック、
バッティング練習など活動
を始め、地元の不動産屋さ
んチームと練習試合もさせ
ていただきました。

12月、舞子スノーリゾート
にて、総勢18名でスキー・
スノーボードを満喫！
快調にシーズンスタート
しました！

11月25日、第44回礫川マラソンが開催され、
今年は精鋭9名が参加しました。青空の下、
伝通院前をスタート・ゴールとする1周
3kmのコースを駆け抜けます。

沿道のあたたかい声援
を受けて、9名全員が
無事完走できました。
ゴール後は素晴らしい
達成感でした。
スタッフの皆様、応援
してくださった沿道の
皆様、本当にありがと
うございました！

女子の部では、見事
3位に入賞しました！

フットサル部

スキー部

野球部

第44回  礫川マラソン完走！

たくさんのご声援をありがとうございました！

陸上部
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東京ドーム

文京シビックセンター

LaQua

こんにゃく
えんま

白
山
通
り

春
日
駅

後
楽
園
駅

1

3

5

6

11 4

  東京都文京区関口1-10-11

  江戸川橋駅 2番出口から徒歩1分

  03-5206-5300
  9：30～18：30　　  水曜日

江戸川橋駅前サテライト13

  東京都文京区根津1-1-14

  根津駅 1番出口から徒歩1分

  03-3822-6150
  9：30～18：30　　  なし

根津駅前センター12

  東京都文京区小石川2-1-2

  後楽園駅 4b出口を出てすぐ

  03-6866-1230
  9：30～18：30　　  水曜日

富坂サテライト11

  東京都文京区千石4-46-14

  千石駅 A4番出口を出てすぐ

  03-5981-5081
  9：30～18：30　　  水曜日

千石店10

  東京都文京区小石川2-22-4

  後楽園駅 8番出口を出てすぐ

  03-5684-0891
  9：30～18：30　　  なし

小石川店3

  東京都文京区根津2-15-13

  根津駅 1番出口から徒歩2分

  03-3822-1617
  9：30～18：30　　  水曜日

根津店2

  東京都文京区小石川1-9-5

  春日駅 A5番出口を出てすぐ

  03-5684-0801
  9：30～18：30　　  水曜日

本店1

  東京都文京区春日1-15-9

  後楽園駅 4b出口を出てすぐ

  03-5804-0855
  9：30～18：30　　  水曜日

後楽園店6

  東京都文京区西片1-15-7

  春日駅 A6番出口を出てすぐ

  03-5684-0805
  9：30～18：30　　  水曜日

西片店5

  東京都文京区本郷4-16-5

  春日駅 A2番出口を出てすぐ

  03-5805-0820
  9：30～18：30　　  なし

春日町店4

  東京都文京区本駒込1-2-5

  白山駅 3番出口から徒歩2分

  03-3830-7055
  9：30～18：30　　  水曜日

白山店9

  東京都文京区小日向4-7-12

  茗荷谷駅 3番出口を出てすぐ

  03-6902-5023
  9：30～18：30　　  なし

茗荷谷駅前サテライト8

  東京都文京区小日向4-5-15

  茗荷谷駅 3番出口から徒歩2分

  03-6902-5021
  9：30～18：30　　  なし

茗荷谷店7

実用春日ホーム株式会社
店舗案内� LOCATION MAP

賃貸・売買の仲介や賃貸管理など不動産のことなら、
ぜひお近くの実用春日ホームへご相談ください！

13 言問
通り

根津小学校

根津図書館

東京大学
浅野キャンパス

根津駅

不
忍
通
り

2

12

駕籠町小学校

千石図書館

文京千石
郵便局

千石緑地

10
千石駅

白山通り

南天堂
書房

白山神社

白山上

東洋大学
白山キャンパス

白山駅

9

旧
白
山
通
り

子育地蔵尊

三菱東京
UFJ銀行

神田川

首都高5号

江戸川橋駅

新目白通り

13

窪町小学校

第一中学校

春日通り

小石川五
郵便局

拓殖大学
文京キャンパス

茗荷谷駅
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Information

www.jkhome.com
担当者の「生の声」で、文京区の最新情報をお知らせしています。

当社のホームページをぜひ一度御覧ください

賃 貸

スタッフブログ

タウン情報

売 買

事業用物件

etc.

文京区で創立して19年［実用春日ホーム］にお任せ下さい！

求む！売却物件・賃貸物件
一戸建 土地 収益物件マンショ

ン

オーナー様大募集！

物件情報は
随時更新！

 03-5684-0801
実用春日ホーム（株）本店

 03-5684-0891
実用春日ホーム（株）小石川店

文京区内に13店舗！地元密着ならではの営業力！ ご相談、お問い合わせ

※この冊子に記載された情報は2019年1月取材時のものです。変更される場合も
　ありますのであらかじめご了承下さい。

SumuShiru Bunkyo� 2019 Winter Issue [vol.21]

2019年2月発行（季刊・通巻21号）
発　　行▶実用春日ホーム株式会社
企画制作▶  実用春日ホーム株式会社「SumuShiru Bunkyo」制作係

この冊子に関するお問い合わせ
編集制作▶有限会社クリエイト・ジェイ　TEL：03-5802-9595




